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[Nho @6 ma dwoc vong niém chang khéi. TAm 4y di chanh tho phap
nay ma an tru bat dong vay.]

Céach dung cong nay khong nhat dinh gidéng nhau, moi ngudi ché nén thiy
cdu ndy rdi ciing di tham thién. Phuong phap cac vi thiy Thién tong day hoc tro
khong cb dinh, thay c6 thé c6 mudi hoc tro, thdy dung mudi phuong phap, mdi
hoc tro mot loai; cling c6 thé muoi hoc tro déu dung chung mdt loai, cho nén
phuong phap ctia vi thiy dy duoc van dung rat linh hoat, sinh dong. Thong
thuong, nguodi 1lam thay khi day hoc nhat dinh s& quan sat cin co cta chung
sanh, phuong phap nao phu hop voi nguoi d6 thi ngai day nguoi do dung
phuong phap ay. Thé nén hoc trd tuy déng, nhung phuong phap tu hoc co thé
khong giéng nhau.

Néu nguoi thﬁy cao minh, co tri hu€, c6 kinh nghiém, thi sy gidng day cua
ngai nhat dinh s& mang lai hiéu qua rat tot; ngdy nay chung ta noi 1 thanh tich,
hoc trd chic chin déu co thanh tich rt xuit séc, day la dua ra mét vi du. Day
cho ching ta phai “nhat tdm chanh tho”, khi da nhat tAm chanh tho thi tu nhién
s€ khong con vong niém. Vong niém 1a gi? Vong niém chinh la sy xen tap.

Pai Thé Chi B6 Tat cua Tinh tong da day chiing ta phuong phap dung cong
gom tam chit: “Pé nhiép luc can, tinh niém twong ké” (Nhiép tron sau can, tinh
niém ndi tiép). “Nhiép tron sdu can”, chinh 1a “an tm bat dong” ma & day
dang noi dén, do 1a nhiép tron sau can; “Tinh niém noi tié'p »_chinh 13 “nhit tim
chanh tho” ma & day dang nhéc téi. “Tinh” 1a thanh tinh; c6 hoai nghi 1a khong
thanh tinh, c6 xen tap cling khong thanh tinh, cho nén niém thi phai 1a “tinh
niém”. “Néi tiép” (twong ké) 1a khong gian doan; khong gian doan thi méi co



cong phu, néu gian doan thi céng phu bi danh mat rdi. Tuyét d6i khong duogc
gian doan, khong dugc xen tap.

Do d6, néu ching ta ding ngdn ngit hién dai dé noi, thi moi nguoi sé rat dé
hiéu. Ching ta néi: Khong hoai nghi, khong xen tap, khong gian doan, diéu
nay thi ai ciing d& hiéu. Néu c6 thé lam duoc ba cau gdm chin chir nay, d6 chinh
1a “vong niém chang khoi” ma ¢ ddy néi dén. Vong niém khong khoi thi dic
dinh, trong Thién tong goi 13 Thién dinh. Nguoi niém Phat ching ta niém mot
cau A D1 Pa Phat nay, niém cho dén khi vong ni¢m déu khong con nira, thi
cong phu nay goi 1a Ni€ém Phat Tam Mudi.



